
Прокуратура города Вологды предупреждает:

В чем опасность при укусе клеща? 

Наиболее опасными из них являются клещевой 
энцефалит, боррелиоp и т.д. Эти заболевания могут 
приводить к тяжелым необратимым последствиям – 

параличам, нарушениям функций мозга, поражениям 
суставов и внутренних органов, инфекционно-

токсическому шоку и даже смерти. Клещи обитают на 
траве и в невысоких кустарниках. Период активности 
клещей начинается с приходом весны, пик приходится 

на май-июнь. Укусы регистрируются вплоть до 
поздней осени.

Что делать в случае укуса клеща? 
Постараться как можно быстрее извлечь 

клеща – самостоятельно или обратиться в 
ближайшее медицинское учреждение. Чем 

быстрее снят клещ, тем меньше риск 
заражения.

При самостоятельном извлечении клеща 
постараться не повредить его

Как защититься? 
Надевать на прогулку в лес или парк светлую 

однотонную одежду, максимально закрывающую 
руки и ноги, а также обувь, полностью 

закрывающую ступни. Пользоваться средствами, 
отпугивающими клещей (репеллентами). Избегать 

контакта с травой и кустарниками, ходить по 
широким тропинкам. На прогулке осматривать 

одежду каждые 20–30 минут. После возвращения 
домой тщательно проверить все тело, включая 

волосистую часть головы и естественные складки.
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